Open d’Armoric Bretagne

Jiu-Jitsu Brésilien

Samedi 12 Avril 2026
au Dojo de la Forét a Auray (56)

Le Judo-Jujitsu Lorient-Armoric a le plaisir d’organiser et de vous inviter & participer
a POPEN d’ARMORIC BRETAGNE JJB

REGLEMENT
Réglement Arbitrage : Jiu-Jitsu (ne-waza) de la JJIF
Contrdle des inscriptions : les participants devront étre en possession de leur carte d’identité et

de la licence France Judo 2025/2026 (contr6le extranet).

Inscription sur extranet / Inscription 10€ a régler sur place

Catégorie de poids France Jujitsu : pour toutes les catégories d’ages.

Horaires de pesée décalées :

seniors : 08h30-09h00 -56, -62, -69, -77 10h30-11h00 -85, -94, +94
juniors : 12h30-13h00 -56, -62, -69, -77 13h30-14h00 -85, -94, +94
cadets : 14h30-15h00 -48, -52, -56, -62, -69, -77, -85, +85

cadettes : 15h00- 15h30 -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70

Début de la compétition : 09h30

Nombre de participants : libre pour toutes les catégories. Cléture des inscriptions le 07 avril a
08h00.

Tournoi ouvert aux Cadettes, Cadets, Juniors et Seniors masculins a partir de la ceinture verte.

Formule de compétition : en poule ou en tableau (repéchage intégral) suivant le nombre de

participants.

Nature de I’épreuve : Combat en individuel. Durée : 4’ cadettes et cadets — 5’ juniors seniors
masculins.

Renseignements : Bruno Arnaison 06.81.17.34.81 / e-mail : lorientarmoric@orange.fr
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